Ausschreibung

24 Stunden OL - Staffel

Veranstalter: FSP - VSK CVUT Fakulta Stavebni Praha, Fenri - klub sport v pfirodg, z.s.
Termin: 20.06. —21.06. 2020

Ort:  Dubenec okr. Pfibram
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Meldung: Ondfrej Skripnik E-Mail: prihlasky@fspraha.cz.
Startgelder:
bis 31.03 2020 bis 15.05. 2020 bis 08.06.2020
24-Stunden-OL 195 € 230 € 310 €
12-Stunden-OL 115 € 155 € 195 €
6-Stunden- 36 € 36 € 60€
Jugendstaffel

Im Startgeld sind Zeltplatz- und Parkgebiihren enthalten.

Diese Gebihren gelten nur bei korrekter Meldung der Teams mit Namen und SI-Nummern. Stichtag
ist nach erfolgter Meldung der Eingang des Geldes auf dem Konto.

Geldndebeschreibung: welliges, abwechslungsreiches Gelande mit vielen Terraindetails und Steine.
Spitzengebiet fir Orientierungslauf.

Karte: MaRstab 1 : 10 000; Aquidistanz 5 m; Stand Friihling 2020; Die Karte wurde nach der ISOM
2017 erstellt. Hergestellt mit Laserdruck auf wasserfestem Pretex-Papier

Das elektronische Postenkontrollsystem SPORTident (SI).



Gekiirzte Regeln:
24-Stunden Staffel

Jedes Team besteht aus 6 Laufern - mindestens zwei Damen und hochstens drei Herren aus den
Klassen H19-34 gehdren zu einem Team. Clubstaffelpflicht besteht nicht. 6er-Teams, welche diese
Bedingung nicht erfiillen, erhalten die Moglichkeit, ,auBer Konkurrenz“ zu starten.

Der 24-Stunden-Orientierungslauf ist ein zyklischer Staffelwettkampf, die angegebene Reihenfolge
der Laufer muss Uber die gesamte Dauer des Wettkampfes beibehalten werden.

Der Start erfolgt am Samstag um 9.00 Uhr als Massenstart, Zielschluss ist Sonntag um 9.00 Uhr.

Sieger wird das Team mit der héchsten Anzahl korrekt abgelaufener Bahnen. Bei gleicher Anzahl
entscheidet die Einlaufreihenfolge.

Die Mitglieder eines Staffelteams laufen dabei nacheinander verschiedene Orientierungslaufbahnen,
Lange und Schwierigkeit der Bahnen ist verschieden. Die Wahl der Bahnen ist die Sache der
Teamstrategie.

12-Stunden-Staffel

Jedes Team kann aus 4 - 6 Laufern bestehen. Alter und Geschlecht der Laufer sind freigestellt. Der
Startlaufer A wechselt auf den zweiten Laufer B, danach ist die Reihenfolge frei. Der Start erfolgt am
Samstag um 9.00 Uhr, Zielschluss ist am Samstag um 21:15 Uhr.

6-Stunden-Jugendstaffel

Jedes Team kann aus 4 - 6 Laufern bestehen - mindestens zwei Madchen und mindesten zwei geb.
2008 und spater. Es kdnnen nur Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich D/H 14 starten. Jeder
Wechsel muss zwischen zwei Laufern erfolgen, ansonsten ist die Reihenfolge frei. Der Start erfolgt
am Samstag um 10:00 Uhr, Zielschluss ist am Samstag um 16:00 Uhr. Die Bahnen entsprechen dem
Niveau D/H 10 bis D/H 14.

Die Ausschreibung gibt es auch zum Download im PDF-Format.




Bahnlegung: Pavel Kurfirst

Gesamtleitung: Ondrej Skripnik

prihlasky@fspraha.cz

phone +420 737372573




